Zalacznik nr 7 Instrukcja samodzielnego pobierania moczu dla pacjenta
do Podrecznika DO BADAN ANALITYCZNYCH
Pobierania Probek . . o
Pierwotnych Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
32396 46 38 e 32 396 46 60
Wydanie 2.0 zdl@szpital4.bytom.pl

Mocz

Przygotowanie pacjenta do badania:
v stosowaé zwyczajna diete
v unika¢ nadmiernego wysitku
v wstrzemig¢zliwo$¢ seksualna na dobg przed badaniem
v unika¢ badania na 2 dni przed i 2 dni po menstruacji.

Nalezy pamigtac, ze sktadniki morfologiczne moczu sg nietrwale i badanie osadu moczu powinno by¢ wykonane do
2-3 godzin od chwili oddania moczu przez pacjenta.
Mocz musi by¢ dostarczony do laboratorium niezwlocznie po uzyskaniu proébki.

Mocz do badania ogélnego moczu powinien by¢é oddawany przez pacjentéw rano, po wypoczynku nocnym, z
pierwszej porannej mikcji, z tzw. ""Srodkowego strumienia''.

Dopuszcza si¢ wykorzystania przypadkowej, bez przygotowania pacjenta probki moczu oddanej o dowolnej porze
dnia, ze srodkowego strumienia, jednak wytacznie do badan z pilnych wskazan klinicznych — nalezy poinformowac o
tym fakcie personel laboratorium.

Pobranie u mezczyzny:

umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,

catkowicie §ciggnac napletek i umy¢ okolice cewki moczowej, doktadnie sptukac i osuszy¢ czystym

rgcznikiem

v pierwsza porcje moczu odda¢ do ubikacji, a nastgpnie srodkowy strumien bezposrednio do jednorazowego
pojemnika nie dotykajac jego wngtrza,

v wystarczajaca ilo§¢ moczu do badania to 4 lub potowa pojemnika na mocz,

v pojemnik zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem

v niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium

v pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze skierowaniem.
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Pobranie u kobiety:

umy¢ rece wodg z mydiem i wytrze¢ czystym recznikiem,

jedna reka rozchyli¢ wargi sromowe i doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ czystym
rgcznikiem

v pierwsza porcj¢ moczu odda¢ do ubikacji, a nastgpnie srodkowy strumien bezposrednio do jednorazowego
pojemnika,

wystarczajaca ilos¢ moczu do badania to % lub potowa pojemnika na mocz,

pojemnik zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem,

niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium,

pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze skierowaniem.
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Pobranie od niemowlecia:

v umy¢ rece woda z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,

v umy¢ dziecku okolice krocza(u dziewczynek po rozchyleniu warg sromowych, u chtopcéw réwniez okolice
pod napletkiem) i wytrze¢ czystym r¢cznikiem,
naklei¢ woreczek,
wystarczajaca ilo$¢ moczu do badania to okoto 20 ml,
woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu i zabezpieczy¢ przed wylaniem NIE PRZELEWAC,
niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium.
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Mocz

Przygotowanie pacjenta do badania:
v stosowaé zwyczajna diete
v unika¢ nadmiernego wysitku
v wstrzemig¢zliwo$¢ seksualna na dobg przed badaniem
v unika¢ badania na 2 dni przed i 2 dni po menstruacji.

Nalezy pamigtac, ze sktadniki morfologiczne moczu sg nietrwate i badanie osadu moczu powinno by¢ wykonane do
2-3 godzin od chwili oddania moczu przez pacjenta.
Mocz musi by¢ dostarczony do laboratorium niezwlocznie po uzyskaniu probki.

Mocz do badania ogélnego moczu powinien by¢ oddawany przez pacjentéw rano, po wypoczynku nocnym, z
pierwszej porannej mikcji, z tzw. ""Srodkowego strumienia".

Dopuszcza si¢ wykorzystania przypadkowej, bez przygotowania pacjenta probki moczu oddanej o dowolnej porze
dnia, ze srodkowego strumienia, jednak wylacznie do badan z pilnych wskazan klinicznych — nalezy poinformowac o
tym fakcie personel laboratorium.

Pobranie u me¢zczyzny:
v umy¢ rece wodg z mydlem i wytrze¢ czystym recznikiem,
v catkowicie $ciggna¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej, doktadnie splukac i osuszy¢ czystym
r¢cznikiem
pierwsza porcj¢ moczu odda¢ do ubikacji, a nastegpnie srodkowy strumien bezposrednio do jednorazowego
pojemnika nie dotykajac jego wngtrza,
wystarczajaca ilos¢ moczu do badania to % lub polowa pojemnika na mocz,
pojemnik zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem
niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium
pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze skierowaniem.
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Pobranie u kobiety:
v umy¢ rece woda z mydtem i wytrzeé czystym recznikiem,
v jedna reka rozchyli¢ wargi sromowe i doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ czystym
recznikiem
pierwsza porcj¢ moczu odda¢ do ubikacji, a nastgpnie srodkowy strumien bezposrednio do jednorazowego
pojemnika,
wystarczajaca ilos$¢ moczu do badania to %4 lub polowa pojemnika na mocz,
pojemnik zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem,
niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium,
pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze skierowaniem.
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Pobranie od niemowlecia:

umy¢ rece wodg z mydlem i wytrze¢ czystym recznikiem,

umy¢ dziecku okolicg krocza(u dziewczynek po rozchyleniu warg sromowych, u chtopcéw réwniez okolice
pod napletkiem) i wytrze¢ czystym r¢eznikiem,

naklei¢ woreczek,

wystarczajaca ilos¢ moczu do badania to okoto 20 ml,

woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu i zabezpieczy¢ przed wylaniem NIE PRZELEWAC,
niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium.
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