Kalendarz $wiat zwigzanych z promocja zdrowia jest bardzo bogaty. Wiele schorzen ma swoje
specjalne dni, ktére sg pretekstem do zwrdcenia uwagi na istotng role profilaktyki choréb oraz
pomagaja w promocji badan przesiewowych, kampanii spotecznych 1 innych dziatan
prozdrowotnych. Warto sprawdzi¢, kiedy obchodzone s3 dni zwigzane z promocja zdrowia, aby

staty si¢ one okazja do zadbania o zdrowie wiasne i rodziny.

26 STYCZNIA — Ogoélnopolski Dzien Transplantacji
Data Ogolnopolskiego Dnia Transplantacji nie jest przypadkowa. 26 stycznia 1966 roku odbyl si¢ w

Polsce pierwszy udany przeszczep nerki. Wydarzenie miato miejsce w I Klinice Chirurgiczne;j
Akademii Medycznej] w Warszawie. Celem organizowania obchodéw Dnia Transplantacji jest
zwickszenie $wiadomosci w zakresie dawstwa narzadow, jako metody ratujgcej zycie 1
przywracajacej zdrowie cig¢zko chorym ludziom. W tym dniu podkreslamy, jak wazna jest idea
honorowego krwiodawstwa, dawstwa szpiku, a takze pobierania i przeszczepiania narzadow.
Przeszczepianie narzadow jest skuteczng, bezpieczng i czasami jedyng metoda leczenia, a jeden

dawca moze ocali¢ zycie kilku osobom, a kolejnym to zycie wydtuzy¢.

OSTATNI TYDZIEN STYCZNIA — Europejski Tydziein Walki z Rakiem Szyjki Macicy
Organizatorem Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy jest ECCA (Europejskie

Stowarzyszenie ds. Walki z Rakiem Szyjki Macicy). Inicjatywa powstala w celu pokazania
kobietom, jak istotng rol¢ odgrywaja badania profilaktyczne. Regularne wizyty u ginekologa,
podczas ktorych wykonywana jest cytologia, chronig przed rozwojem nowotworu. Niekiedy moga
one nawet uratowac zycie. Proste badanie cytologiczne jest praktycznie bezbolesne, a umozliwia
wczesne wykrycie nowotworu, czyli w fazie przedinwazyjnej i podjecie skutecznej terapii, co

pozwala w wigkszosci przypadkow na catkowite wyleczenie.




LUTY

4 LUTEGO — Miedzyvnarodowy Dzien Walki z Rakiem

Swigto zostalo ustanowione w 2000 roku podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu.
Dzien ten ma nam przypomnie¢ o tym jak wazne sg badania profilaktyczne, dzigki ktérym wczesnie
wykryta choroba daje szanse pacjentom na wyleczenie. Inicjatorzy wierza, ze dzigki wspolnym
dziataniom mozemy nie tylko budowa¢ wigkszg swiadomos$¢ onkologiczng ale takze pokonywac
problemy zwigzane z wczesng diagnostyka, leczeniem 1 opiekg paliatywng. Dzien Walki z Rakiem
ma na celu zmniejszenie $miertelnosci z powodu nowotworéw zaréwno dzigki dzialaniom

edukacyjnym jak i oddzialywaniu na decydentow pracujacych w ochronie zdrowia.

11 LUTEGO — Swiatowy Dziei Chorego

Swiatowy Dzien Chorego ustanowit Jan Pawel II w liscie do 6wczesnego przewodniczacego
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia kardynata Fiorenzo Angeliniego z 13 maja
1992 r. Papiez wyznaczyt dzien, w ktérym Kos$ciot Katolicki wspomina pierwsze objawienie Maryi
w Lourdes. Ogoélnoswiatowe obchody tego dnia odbywaja si¢ co roku, w ktoryms$ z sanktuariow
maryjnych na $wiecie. Celem obchodow tego §wigta jest zwrdcenie uwagi Swiata na potrzeby

cierpiacych oraz dostrzezenie tych, ktorzy zawodowo badz z potrzeby serca towarzysza chorym.

14 LUTEGO — Dzien Chorych na Padaczke

Obchody tego dnia zwiazane sa z postacia Swictego Walentego, ktory jest patronem nie tylko
zakochanych ale tez osob cierpigcych na padaczke. Dzien Chorych Na Padaczke jest okazja do
podniesienia §wiadomosci spotecznej na temat tej choroby, czym jest i jak ja leczy¢. Bardzo wazna

kwestig jest rowniez informowanie na temat problemow osob chorych na padaczke.

23 LUTY — Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja zostat ustanowiony w 2001 roku przez Ministerstwo Zdrowia
w celu upowszechnienie wiedzy na temat depresji 1 mozliwosci jej leczenia. Depresja to jedna z
najbardziej popularnych choréb, ktéora w znaczacy sposéb utrudnia funkcjonowanie ludzi w
spoteczenstwie, a takze jest przyczyna niesprawnosci i niezdolnosci do pracy. Celem obchodow jest
réwniez lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja 1 w jaki sposdb mozna jej zapobiegaé, zmiana
postaw spotecznych w stosunku do os6b chorych psychicznie, a takze zachgcanie samych chorych

do podjecia specjalistycznego leczenia.



MARZEC

4 MARCA — Swiatowy Dzief Otylosci

Swiatowy Dzien Otyloéci zostat ustanowiony przez koalicje organizacji wspotpracujacych ze
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Celem obchodow jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi spoteczenstwa
na problematyke otytosci wsérdd osob dorostych i dzieci. Dzien ten jest tez okazja, aby przyjrzec si¢
sposobom prawidtowego odzywiania, jego wplywu na zdrowie i1 samopoczucie czlowieka.
Nieleczona otytos¢ prowadzi do rozwoju chordb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu
metabolicznego, zaburzen hormonalnych, a takze zwigksza ryzyko zachorowan na niektore

nowotwory.

DRUGI CZWARTEK MARCA — Swiatowy Dzien Nerek

Obchodzony jest od 2006 roku. Zostat ustanowiony z inicjatywy Miedzynarodowego Towarzystwa
Nefrologicznego 1 Migdzynarodowe] Federacji Fundacji Nerek. W Polsce koordynatorem
obchodéw Swiatowego Dnia Nerek jest Stowarzyszenie Nefrologia Polska, a do organizacji
réznorodnych imprez i realizacji przedsiewzig¢ przyczyniaja si¢ Stowarzyszenie Uronef - Nasze
Dzieci oraz Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych. Ma na celu szerzenie wsrdd ludzi

wiedzy na temat powszechnosci wystepowania chordb nerek oraz sposobow ich leczenia.

18 MARCA — Europejski Dzien Mo6zgu

Idea obchodzenia Europejskiego Dnia Mozgu zrodzita si¢ w latach 90. W 1997 roku naukowcy z
terenu Europy zalozyli Europejskie Stowarzyszenie Na Rzecz Mézgu Dana. Pierwsze obchody
Europejskiego Dnia Mozgu zorganizowano 18 marca 1998 roku. Celem tego $wieta jest
propagowanie wiedzy o budowie, dziataniu oraz potrzebach ludzkiego mozgu. Ma on réwniez

przypominac o istotnym wptywie stylu zycia na funkcjonowanie mozgu.

24 MARCA — Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica

Swigto obchodzone corocznie w dniu 24 marca, data wyznaczona przez Swiatowe Zgromadzenie
WHO w rocznic¢ poinformowania $wiata nauki o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez Roberta
Kocha w 1882 roku. Obchody maja na celu podnies¢ $wiadomos$¢ spoteczenstwa na temat

swiatowej epidemii gruzlicy i zwigkszy¢ wysitki w celu jej wyeliminowania.



KWIECIEN

7 KWIETNIA — Swiatowy Dzieh Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia to $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogdlne Swiatowej
Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia, w
rocznice powstania WHO. Jego celem jest zwrdcenie uwagi na najbardziej palace i zaniedbane
problemy zdrowotne spoleczenstw na $wiecie. Swiatowy Dzien Zdrowia odbywa sie co roku pod
innym hastem. Inicjuje on Miesigc Zdrowia oraz rok dziatan realizowanych pod tym samym

hastem. Od 1995 r. z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia WHO wydaje Swiatowy Raport Zdrowia.

7 KWIETNIA — Swiatowy Dzieii Chorego Psychicznie

Dzief organizowany jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Celem obchodéw Swiatowego Dnia
Chorego Psychicznie jest zwrdcenie uwagi zwrocenie uwagi spoteczenstwa na ogot problemow
dotyczacych osob dotknigtych chorobami psychicznymi i szerzenie informacji o samych chorobach,

ich mozliwosci leczenia oraz konsekwencjach spotecznych choréb psychicznych.

11 KWIETNIA — Swiatowy Dzien Oséb z Choroba Parkinsona

Swigto obchodzone jest corocznie od 1997 roku, a jego data nie jest przypadkowa — upamietnia
narodziny Jamesa Parkinsona, ktéry jako pierwszy opisal objawy tej choroby neurodegradacyjne;.
Celem corocznych obchodow jest zwiekszenie §wiadomosci spotecznej na temat choroby, przyczyn
jej wystepowania oraz zapoznanie z podstawowymi objawami 1 mozliwosciami leczenia. Istotng

role odgrywa wsparcie pacjentéw i ich rodzin oraz zmniejszenie dyskryminacji w miejscach pracy.

17-24 KWIETNIA — Tydzien dla Serca

Coroczne wydarzenie, ktore moze stanowi¢ dobra okazj¢ do uswiadomienia sobie jak wazny dla
naszego codziennego funkcjonowania jest uklad sercowo-naczyniowy oraz w jaki sposob mozemy
unikngé¢ wielu groznych schorzen serca, zyt i tetnic. Celem tego wydarzenia jest promowanie
profilaktyki chordb uktadu sercowo-naczyniowego, zwtaszcza poprzez zdrowa diete 1 styl zycia.

Ponadto szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na upowszechnienie wiedzy o chorobach serca.

OSTATNI TYDZIEN KWIETNIA — Swiatowy Tydzien Szczepien

Ustanowila go Swiatowa Organizacja Zdrowia, by przypomnie¢ wszystkim o ogromnym
dobrodziejstwie ludzkosci, jakim sg szczepienia. Jego celem jest promocja szczepien, by zwiekszy¢
wiedz¢ spoleczenstwa na temat znaczenia szczepien ochronnych dla naszego zdrowia, ze

szczegdlnym uwzglednieniem osob najbardziej narazonych.



MAJ

7 MAJA — Swiatowy Dzieh Astmy

Globalna Inicjatywa na Rzecz Astmy ustanowita ten dzien w 1998 roku. Celem obchodow jest

zwrocenie uwagi na skale zagrozenia ta chorobg oraz zapewnienie powszechnej opieki medycznej
osobom zmagajacym si¢ z ta chorobg. W wielu krajach organizowane sg konferencje i spotkania

plenarne z lekarzami i przedstawicielami organizacji zajmujacych si¢ walka z astma.

31 MAJA — Swiatowy Dzien bez Tytoniu

World No Tobacco Day to $wigto obchodzone 31 maja. Ma zwréci¢ uwage na szkodliwo$¢ palenia
papierosow. Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowila dzien 7 kwietnia Swiatowym Dniem bez
Papierosa w 1987 roku. Rok pozniej przeniosta §wigto na 31 maja. W Polsce obchody tego dnia
organizowane sg corocznie od 1991 roku. Celem $wigta jest skupienie uwagi na kwestie zdrowotne,
spoteczne i1 ekonomiczne skutkéw palenia tytoniu. W tym dniu organizowane sg rdézne akcje
edukacyjne na temat zdrowotnych nastgpstwach uzywania tytoniu, zachg¢cajace do wyboru

zdrowego stylu zycia bez dymu tytoniowego.

OSTATNIA SRODA MAJA - Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego (SM)

Swiatowy Dzien SM zostal ustanowiony w 2009 roku przez Miedzynarodowa Federacje
Stwardnienia Rozsianego (MSIF) 1 organizacje partnerskie. Obchodzony jest w kilkudziesigciu
krajach na calym $wiecie, w tym w Polsce. Swiatowy Dzien SM daje poczucie wspolnoty osobom z
SM oraz catej spotecznos$ci zaangazowanej w walke ze stwardnieniem rozsianym, podnosi
swiadomos$¢ spoleczng na temat tego schorzenia, a takze zachgca do wspdlnych dziatan. Podkresla
role relacji miedzyludzkich, jako elementu radzenia sobie z chorobg 1 walki z réznymi
przeciwnosciami. Zacheca do wspolnego podejmowania dziatan, do wzajemnego wspierania si¢, do

wspolpracy z réznymi instytucjami i $wiatem nauki, do walki z wykluczeniem spolecznym.



CZERWIEC

14 CZERWCA — Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

Data obchodéw Swiatowego Dnia Honorowych Dawcoéw Krwi jest zwiazana z dniem urodzin
Karola Landsteinera, austriackiego lekarza patologa i immunologa, ktory w 1901 roku odkryt, ze w
krwinkach czerwonych wystepuja dwa antygeny warunkujace zjawisko aglutynacji (zlepiania si¢
krwinek) w zetknigciu z krwinkami o odmiennej strukturze antygenowej. Na podstawie tych
obserwacji Landsteiner wyrdznit trzy grupy krwi, za co otrzymat w 1930 roku Nagrode Nobla.
Umozliwito to rozwdj transfuzjologii 1 podstaw bezpiecznego przetaczania krwi. W 1940 roku
Landsteiner byt réwniez wspotodkrywea czynnika Rh. 14 czerwca jest $wigtem krwiodawcow na

catym $wiecie od 2004 roku.

24 CZERWCA — Swiatowy Dzieh Chorych na Osteoporoze

Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze, wraz z ustanowionym w 1997 roku przez
Migdzynarodowa Fundacje Osteoporozy. Stanowi okazj¢, by przyblizy¢ opinii publicznej problemy
ludzi zmagajacych si¢ z tg ciezka chorobg, zwroci¢ uwage na jej specyfike, a takze zacheci¢ do
poddania si¢ badaniom profilaktycznym. Coraz wigcej osdb boryka si¢ z osteoporoza i jednym z
glownych zatozen tego $Swigta jest edukacja chorych w zakresie rozpoznania objawdw, by jak
najwczesniej rozpoczaé leczenie. Ponadto Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze jest okazja do
poszerzenia wiedzy nt. profilaktyki rozumianej jako prawidlowo skomponowana dieta, a takze

prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia.

26 CZERWCA — Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii

Miegdzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii to coroczne §wigto obchodzone 26 czerwca,
ustanowione przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ na Migdzynarodowej Konferencji na temat
Naduzywania Srodkéw Odurzajacych i Lekoéw oraz ich Nielegalnego Handlu, ktora odbyta si¢ 26
czerwca 1987 roku. Na konferencji przyjeto wszechstronny plan dalszych dziatan w zakresie
zwalczania naduzywania $rodkéw odurzajacych i lekow. Obchody odbywaja si¢ przy wsparciu
Biura Narodéw Zjednoczonych do spraw Narkotykoéw i Przestgpczosci (UNODC). Maja na celu
zwigkszenie efektywnosci wspotpracy w zwalczaniu narkomanii i1 uzaleznienia od lekow
psychotropowych oraz zwigkszenie §wiadomosci osob uzaleznionych, ze mozna powrdci¢ do
normalnego zycia. W Polsce obchody wspiera rowniez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania

Narkomanii.



27 CZERWCA — Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Obchodzony jest w rocznicg odkrycia insuliny przez Fredericka Bantinga i jego asystenta Charlesa
Besta, by uswiadomi¢ spoteczenstwu jak wielkim zagrozeniem dla naszego zdrowia i zycia jest
cukrzyca. Co roku wzrasta liczba chorych i zapadaja na nig coraz mlodsze osoby. Najwazniejsza
jest profilaktyka 1 zwiekszanie §wiadomosci na temat choroby. Wedlug badan, najwigkszym
narz¢dziem do walki z cukrzyca jest zmiana stylu Zycia, w tym dieta oparta na zasadach zdrowego
zywienia oraz aktywno$¢ fizyczna. Pozwala to na ograniczenie ryzyka zachorowania, a u osob

chorych, zmniejsza ryzyko powiktan.

30 CZERWCA — Dzien Walki z Przewlekla Niewydolnoscia Zylna

Zostal powotany w celu przeciwdzialania skutkom nieleczonej przewlektej niewydolnosci zylnej,
poprzez zwigkszenie wsrdd pacjentdw oraz w srodowisku medycznym wiedzy, na temat jak rozwija
si¢ choroba 1 jak mozemy jej przeciwdziala¢. Wiasnie tego dnia warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na
przyblizenie kluczowych informacji dotyczacych tej choroby i jej zapobiegania. Zastosowanie
profilaktyki ma na celu wyeliminowanie lub zmodyfikowanie czynnikoéw ryzyka, co moze uchronic¢
pacjenta przed pogorszeniem jako$ci zycia w wyniku zachorowania na przewlekta niewydolnos¢

zylne;.



28 lipca — Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby

Coroczne $wieto, ustanowione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, obchodzone 28 lipca w dzien
urodzin prof. Barucha Samuela Blumberga — laureata Nagrody Nobla, odkrywcy wirusa zapalenia
watroby typu B. Obchody tego $wieta majg na celu poglebienie wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby oraz chordb, ktore sa nim wywolane, a takze podjecie intensywnych dzialan na

rzecz walki z WZW.

1-7 SIERPNIA — Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia

W 1990 roku UNICEF ustanowil miedzynarodowy tydzien karmienia piersig w kazdym pierwszym
tygodniu sierpnia. Glownym zatozeniem inicjatywy jest wspieranie 1 promowanie karmienia
wylacznie mlekiem matki, przez pierwsze pot roku zycia dziecka, w celu zapewnienia jego
prawidlowego rozwoju. Co roku podczas Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersia odbywaja sie
liczne warsztaty 1 spotkania majace na celu wsparcie 1 edukacje kobiet, w ponad 120 panstwach na

Swiecie.



WRZESIEN

11 WRZESNIA — Miedzynarodowy Dzien Udzielania Pierwszej Pomocy

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy zostal ustanowiony w 2000 roku z inicjatywy
Miegdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza, jednej z najwiekszych organizacji humanitarnych
na $wiecie. Swieto to ma na celu uswiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ udzielenia pierwszej
pomocy, a takze promowanie akcji edukacyjnych wsrod spotecznosci lokalnych. Organizatorzy
upatrujg szczegodlng role w szkoleniu mtodych osob, tak by uwrazliwi¢ ich na potrzebe niesienia

pomocy, wyksztatci¢ w nich wlasciwe postawy i1 nauczy¢ zasad postepowania w razie wypadkow.

15 WRZESNIA — Europejski Dzien Prostaty

Europejski Dzien Prostaty obchodzony po raz pierwszy w 2006 roku, zostal ustanowiony przez
Europejskie Towarzystwo Urologiczne (European Association of Urology - EAU). Obchody Swicta
maja na celu zwigkszenie spotecznej Swiadomosci na temat chorob gruczotu krokowego, w tym

raka prostaty. To okazja aby zacheci¢ mezczyzn do wykonywania badan profilaktycznych prostaty.

21 WRZESNIA — Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera

Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera zostal ustanowiony w 1994 roku, na zjezdzie Swiatowej
Federacji Organizacji Alzheimerowskich. Od tego momentu obchodzony jest w Polsce oraz w 58
krajach §wiata. Obchody maja przetamac stereotypy i poglebi¢ wiedzg o chorobie, ktdrej objawy
czgsto blednie uwazane s3 za naturalny efekt starzenia. Organizacje alzheimerowskie na catym

$wiecie organizuja w tym dniu rézne wydarzenia edukacyjne, marsze pamieci i kampanie medialne.

OSTATNIA NIEDZIELA WRZESNIA — Swiatowy Dzien Serca

Swiatowy Dzief Serca - $§wicto obchodzone corocznie od 2000 roku w ostatnig niedziele wrze$nia z
inicjatywy Swiatowej Federacji Serca (WHF) z udzialem, i przy wspotfinansowaniu, WHO,
UNESCO 1 UNICEF-u. Obchody majg na celu zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej
choréb serca oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia. W Polsce obchody organizowane sa od 2004
roku przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Dzien Serca jest najwazniejsza organizowang
przez Swiatowa Federacje Serca impreza, majaca na celu zwickszenie $wiadomosci publicznej oraz
promocj¢ $rodkdéw zapobiegawczych prowadzacych do zmniejszenia ilo$ci chordb sercowo-

naczyniowych.



PAZDZIERNIK

1 PAZDZIERNIKA — Miedzynarodowy Dzien Walki z WZW C

Dzien Walki z WZW C obchodzony jest 1 pazdziernika od 2004 roku. Dzien ten zostat
zapoczatkowany przez stowarzyszenia pacjentow 1 cierpigcych na schorzenia watroby oraz
zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C. Od 2006 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia jest
oficjalnie zaangazowana w kampani¢ na rzecz walki z WZW C. Podstawowym celem
przedsiewziecia jest cheé zwrdcenia uwagi na chorobe, ktora staje si¢ coraz powazniejszym

problemem wspotczesnego Swiata.

DRUGI CZWARTEK PAZDZIERNIKA - Swiatowy Dzien Wzroku

Swiatowy Dzien Wzroku to coroczne wydarzenie, skupiajace uwage na problemach ludzi stabo
widzacych. Jest koordynowane przez ,,VISION 2020: Right To Sight” — koalicje 26 organizacji
miedzynarodowych, w tym Swiatowej Organizacji Zdrowia, Miedzynarodowej Agencji do
Zapobiegania Slepocie (IAPB), agencji rzadowych, instytucji zajmujacych sie ochrona wzroku,
organizacji pozarzadowych, a takze specjalistow w zakresie zdrowia. Polskie Towarzystwo
Optometrii 1 Optyki od wielu lat przylacza si¢ do $wigtowania tego dnia 1 organizuje akcje

bezptatnych przesiewowych badan wzroku w catej Polsce.

10 PAZDZIERNIKA — Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

Swiatowa Federacja Zdrowia Psychicznego ustanowita dzien 10 pazdziernika Swiatowym Dniem
Zdrowia Psychicznego (ang. World Mental Health Day, WMHD), z inicjatywy sekretarza
generalnego organizacji Richarda Huntera. Pierwsze obchody odbyty si¢ w 1992 roku. Poczatkowo
Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego nie mial okreslonego charakteru. Za generalne cele
przyjeto upowszechnienie polityki zdrowia psychicznego 1 edukacje spoleczng w ramach tych

zagadnien. Kazdego roku Federacja wybiera do promowania nowy temat.

12 PAZDZIERNIKA — Swiatowy Dziei Reumatyzmu

Obchodzony jest od 1996 roku. Obchodzony po to, by podnies¢ §wiadomos$¢ spoleczenstwa o
chorobach reumatycznych, ktére zbyt pdézno rozpoznane i niewlasciwie leczone prowadza do
postepujacej niepetnosprawnosci, powiktan wielonarzadowych a w konsekwencji kalectwa. W tym
dniu warto pamig¢ta¢ o tym, ze choroby o podtozu reumatoidalnym sg jednym z najpowazniejszych

problemow zdrowotnych.



15 PAZDZIERNIKA — Europejski Dzienh Walki z Rakiem Piersi

Od 2008 dzien 15 pazdziernika jest uznany za Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi. Celem
wydarzenia jest zwrdcenie uwagi na to, jak wazna jest regularna profilaktyka w dziedzinie
zwigzanej z rakiem piersi. Jednym z najwazniejszych zatozen jest takze ukazanie czynnikow ryzyka
oraz pierwszych objawow choroby. To dzien, w ktorym okazuje si¢ wsparcie nie tylko osobom
chorym, ale i ich rodzinom, ktore takze tocza cigzka batalie o Zycie swoich najblizszych. Znakiem
solidarnosci jest zaktadana tego dnia r6zowa wstazka. Nalezy pamigta¢, ze Rak Piersi nie dotyczy

tylko kobiet. Na t¢ chorobe zapadaja rowniez me¢zczyzni.



LISTOPAD

14 LISTOPADA — Swiatowy Dzien Zwalczania Cukrzycy

Swiatowy Dzien Zwalczania Cukrzycy to ogdlnoswiatowa akcja poswigcona chorobie i chorym na
cukrzyce. Dzien ten ustanowiony zostal w 1991 roku w odpowiedzi na niepokojace statystyki
dotyczace wzrostu zachorowan na cukrzyce. Obchodzony jest przez 191 organizacji cztonkowskich
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej w 151 krajach §wiata, jak i przez inne stowarzyszenia
1 organizacje, osoby zawodowo zajmujace si¢ opieka medyczng oraz wszystkich zainteresowanych
tematem cukrzycy. Glownym jego celem jest zwigkszenie $§wiadomo$ci na temat przyczyn,

objawdw, sposobu leczenia oraz powiklan zwigzanych z cukrzyca.

2 LUB 3 SRODA LISTOPADA — Swiatowy Dzien Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc

W tym dniu zwracamy uwage na coraz wigksza czgstotliwo$¢ wystgpowania, takze w Polsce tej
choroby oraz skalg zagrozef z nig zwigzanych. Glownym celem Swiatowego Dnia Przewleklej
Obturacyjnej Choroby Phuc jest zwickszenie $§wiadomosci spotecznej na temat choroby oraz
dazenie do poprawy opieki zdrowotnej nad pacjentami. W tym dniu $wiatowe stuzby zdrowia

zachecaja do profilaktycznych badan oraz prowadza dziatania edukacyjne.

TRZECI CZWARTEK MIESIACA — Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest tradycyjnie w trzeci czwartek listopada.
Idea tego dnia narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych, gdy w 1974 roku dziennikarz Lynn Smith
zaapelowatl na tamach swojej gazety, by jej czytelnicy sprobowali nie pali¢ papieroséw przez jeden
dzien. W Polsce dzien ten obchodzony jest od 1991 roku. Tysiagce palaczy starajg si¢ w tym dniu
wytrwa¢ bez palenia, a czg¢$¢ z nich przestaje w ogole palic. W Polsce akcje¢ ta organizuje Fundacja

"Promocja Zdrowia".



GRUDZIEN

1 GRUDNIA — Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Swieto obchodzone corocznie 1 grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od
1988 roku. W tym dniu na calym $wiecie, w tym i w Polsce, odbywaja si¢ m.in. konferencje,
happeningi oraz akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS. Krajowe Centrum ds. AIDS w
ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS od 2001 roku prowadzi w Polsce kampanie multimedialne.

Uczestnicy na znak solidarno$ci z chorymi przywdziewaja czerwonga wstazke.

3 GRUDNIA — Miedzvnarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych

Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych to $§wigto obchodzone corocznie 3 grudnia,
ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1992 roku. Kazdego roku obchodom towarzyszy
inna tematyka. Celem obchodow jest przyblizenie probleméw oséb niepelnosprawnych, oraz pomoc
we wiaczeniu tej grupy w zycie spoleczne. Obchody dnia sa rowniez okazja do podkreslenia
korzysci, ptynacych z integracji os6b niepelnosprawnych w kazdym aspekcie zycia: politycznego,

spotecznego, gospodarczego i kulturalnego.

1-10 GRUDNIA — Dni Walki z Gruzlica i Chorobami Pluc

Co roku w dniach 1-10 grudnia odbywaja si¢ Dni Walki z Gruzlicag i Chorobami Pluc. W tych
dniach osoby zaangazowane w akcje przypominajg o konieczno$ci systematycznej kontroli phuc,
gdyz wezesnie wykryta gruzlica, rak pluc i inne choroby ptuc moga by¢ skutecznie leczone. Dni
Walki z Gruzlicg 1 Chorobami Pluc to czas, w ktorym warto uswiadomi¢ sobie jak wazny jest nie
tylko zdrowy tryb zycia, ale rowniez profilaktyka. Odpowiednio szybkie wykrycie wigkszos$ci

choréb uktadu oddechowego zwigksza szanse na ich wyleczenie.



	W 1990 roku UNICEF ustanowił międzynarodowy tydzień karmienia piersią w każdym pierwszym tygodniu sierpnia. Głównym założeniem inicjatywy jest wspieranie i promowanie karmienia wyłącznie mlekiem matki, przez pierwsze pół roku życia dziecka, w celu zapewnienia jego prawidłowego rozwoju. Co roku podczas Światowego Tygodnia Karmienia Piersią odbywają się liczne warsztaty i spotkania mające na celu wsparcie i edukację kobiet, w ponad 120 państwach na świecie.

